Jiireyyapasa lkokulu
Rehberlik Servisi

*Bagimlhlik nedir?

Bagimhlik pek cok etkenin bir araya gelerek
olusturdugu bir tablodur. Kisi dogdugu andan
itibaren 6grenmeye ve dis diinyanin etkilerine .-
acik bir hale gelmeye baslar. Tiim bu stirecte, maruz
kaldigi durumlar karsisinda kendini koruyabilmek adina bir
bas etme yontemi gelistirmek durumundadir. Gelistirdigi bu
bas etme yonteminin saglikli ya da sagliksiz olusunu;
yasadigi ortam, ebeveyn tutumlari, sosyokiiltiirel cevresi
yakindan etkilemektedir.

Bir daha

= Ben bagimli

olmam

Bir kereden
bisey olmaz

Belki. __ istesem
Kullanabilirim birakirim

Biraktim
bir daha
LEHETHET

Korku ve
Merak
Bu meret
birakilmaz

Artik

birakacagim Birakmak
zorundayim
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DSM 5 Tani Ol¢iitleri Basvuru
El Kitabinda (2013) yer alan
bagimllik kriterleri sunlardir:

Tasarladigindan daha uzun sureli

—

kullanim
2 Gec¢miste basarisiz birakma girisimleri
3 Zamaninin ¢cogunu madde bulmak ve

kullanmak icin ayirma

4 Olumsuz etkilerine ve zarar gormesine

ragmen kullanmaya devam etme

5 Madde kullanim istegi

6 Tolerans (kullanilan madde miktarinin
yeterli gelmemesi sebebiyle giderek

artirilmasi)
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Cevreye yayilan duman, en az
icilen sigara kadar zararh olabilmektedir.
Bu konuyla ilgili bazi gercekler sunlardir:

1 Yanan bir sigaradan cevreye yayilan
duman 50 adeti kanser yapici olan

4.000 kimyasali icermektedir.

2 Bir sigara yaklasik 12 dakika yanar;
ancak sigara i¢en bir kisinin yalnizca 30
saniye sigaray! icine ¢ektigini

soyleyebiliriz. Geri kalan dumani

cevredekiler icine cekmektedir.
3 Cevreye yayilan sigara dumani
icilenden daha zararhdir. Clnku sigara
icildigi zaman 1s1 daha yUksektir; ancak
cevreye yayllan duman daha dusuk

Isitdan yayillmaktadir.

Cevreye yayilan sigara dumani normal
olarak icilen sigaradan 3 kat daha fazla

nikotin, yuzde 70 oraninda dahasfazla
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Cocuklar kucuk yaslardan itibaren
gordukleri seylere ozenirler. Aileyi
rol model alirlar. Peki siz cocugunuzun
gelecegine daha guzel yon verebilmesi
icin sigaray! birakacak misiniz?

SIGARANIN ZARARLARI

Ot ial Iy,

Kemiklere Erkeklerde Dogurganhg
Zarar Verir iktidarsizlik Azaltir

Yapar
Cildi
Yaslandirir

Beyne Zarar AB1z Kokusu Kanser Riskini
Verir Yapar Arttinr

Kan Basincini Damarlan Kalbe Zarar
Arttinir Daraltir Verir
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Dislerde Leke Dis Eti Akciger Hasari
Olusturur  Hastaligi Yapar  Olusturur
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